
 

 

An die                 Per Mail: info@stress-management-school.de 
Stress-Management-School     Per WhatsApp: 0171/ 5323538 

Postfach 2211 
40679 Erkrath 

 

Anmeldung zu unseren Lehrerfortbildungen  
 
        

 

 
 

 

Dauer: jeweils 16-20h, online via ZOOM (der ZOOM-Link wird spätestens einen Tag vor 

Seminarbeginn per Mail mitgeteilt).  
 

Hinweis: Für Seminare, an denen mehrere Kollegen einer Schule teilnehmen möchten, kommen wir 

im Zuge eines Fortbildungstages in NRW, Rheinland-Pfalz sowie im Raum München auch gerne 
direkt an Ihre Schule. Bitte schreiben Sie uns bei Interesse eine E-Mail oder rufen Sie uns an: 

02129/ 3475-700. 
 

Ich melde mich zu den folgenden Lehrerfortbildungen an: 
 

 Seminar S1: Lern- und Prüfungscoaching 

Termin: _________ (Termine: 30.10.2025/ 26.3.2026 / weitere Termine auf Anfrage)  

Teilnahmegebühr: € 160,-  
 Seminar S2: Selbstvertrauen aufbauen: Bausteine des Selbstwerttrainings für stille, unsichere, 

gemobbte oder ängstliche Schüler 

Termin: _________ (Termine: 13.11.2025/ 24.3.2026/ weitere Termine auf Anfrage)   

Seminargebühr: € 160,-  
 Seminar S3: Umgang mit traumatisierten Schülern 

Termin: _________ (Termine: 18.6.2026/ weitere Termine auf Anfrage)   

Seminargebühr: € 160,-  

 Seminar S4: Mental Health: Stressfreier und konzentrierter arbeiten im Lehrerberuf 
Termin: _________ (Termine: 27.11.2025/ 20.4.2026/ weitere Termine auf Anfrage)  

Seminargebühr: € 160-  

 Seminar S5: Entspannungs- und Achtsamkeitspädagogik 

Termin: _________ (Termine: 18.11.2025/  22.4.2026/  weitere Termine auf Anfrage)  
Seminargebühr: € 160,-  

Seminar S6: Integration von Schülern aus dem Ausland/ aus Flüchtlingsländern durch 

Interkulturelles Training 

Termin: _________ (Termine: 16.6.2026/ weitere Termine auf Anfrage)  
Seminargebühr: € 160,-  

 

Für eine Anmeldung zu unserem berufsbegleitenden Lehrgang Entspannungspädagoge mit staatlich 

zugelassenem Fernunterrichtsanteil nutzen Sie bitte das Anmeldeformular „Studiengang 
Entspannungspädagoge“ in den Downloads unserer Webseite www.stress-management-school.de 

 
 

Vorname ____________________ Nachname ____________________________ 

 
Straße ______________________PLZ _________ Wohnort _________________ 

 
Telefon _______________ Mobil __________________ Schule _________________ 

 

Regelmäßig abgefragte E-Mail   _________________________________________  
 

ANMELDUNG 

Durch Unterzeichnung des Formulars kommt der Vertrag zustande. Nach erfolgter Anmeldebestätigung erhalten Sie eine 

Rechnung. Mit den Teilnahmebedingungen (b.w.) bin ich einverstanden. 

 
_________________________________________________________________ 
Ort / Datum/ Unterschrift 

Stress-Management-School 
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TEILNAHMEBEDINGUNGEN 
Vertragsgegenstand 
Gegenstand der Vereinbarung ist das Recht zur Teilnahme an der gebuchten Veranstaltung. Mit der Unterschrift 

wird die entsprechende Seminargebühr innerhalb der festgesetzten Frist fällig. Die Teilnahme ist erst mit 

Zahlungseingang der kompletten Seminargebühr gültig. Bei Krankheit (gegen Vorlage eines Attests) hat der/die 

Teilnehmer/in die Möglichkeit, das Seminar zu einem späteren Zeitpunkt zu besuchen. Gebühren werden nicht 
erstattet. 
 

Verhalten, Teilnahmevoraussetzung 

Die Teilnahme an Seminaren bedarf der gegenseitigen Achtung und Rücksichtnahme. Sollte ein/e Teilnehmer/in 

trotz Abmahnung den Seminarablauf stören oder behindern, so kann er/sie von der Seminarleitung des Hauses 

verwiesen werden. Ein Ersatzanspruch der Teilnehmer/in ist ausgeschlossen. Die Teilnehmer/innen verpflichten 
sich, die Seminarleitung vor, spätestens zu Beginn der Qualifizierung über körperliche Gebrechen zu 

informieren. 
 

Rücktritt für Seminare 

Im Falle eines Rücktritts betragen die Kosten für den/die Teilnehmer/in wie folgt: 

bis 4 Wochen vor Beginn 50% der Gebühr; bis 7 Tage vor Seminarbeginn 90% der Gebühr; bis 2 Tage vor 

Seminarbeginn: 100% der Gebühr.   
Für nicht in Anspruch genommene Kurse kann der/die Teilnehmer/in nach vorheriger Absprache eine/n 

Ersatzteilnehmer/in stellen, jedoch keine Rückzahlung der Vergütung verlangen. 
 

Rückzahlung 

Sollten die Seminare nicht zustande kommen, zahlen wir Ihnen nach Bekanntgabe unverzüglich alle bei uns 

eingegangenen Beträge zurück. Gegen die Stress-Management-School als Veranstalterin können bei 
Nichtzustandekommen keine Haftungs- oder Ersatzansprüche geltend gemacht werden.  

 

Unterrichtsmaterial 

Das mit den Seminaren ausgehändigte Begleitmaterial unterliegt dem Urheberrecht der Stress-Management-
School und darf nicht an Dritte weitergegeben oder zu Ausbildungszwecken vervielfältigt werden. Video- und 

Tonaufzeichnungen sind nicht gestattet. 
 
 

Mindestteilnehmerzahl 

Jedes Seminar findet ab 4 Teilnehmer/innen statt. 
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