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Anmeldung: Dein Retreat zum fabelhaften
Loslassen @

»Was wire, wenn die negativen Gedanken ... nur schlechte Méarchen sind?*

Schon, dass du dich entscheidest, dein eigenes Happy End zu schreiben. Bitte fiille das Formular aus, um
dir deinen Platz zu sichern.

1. Deine Auswahl

Bitte kreuze dein gewiinschtes Retreat an:

[ ] Retreat 1: Westerwald | Oase Greifenstein
Datum: 26.-28. Juni 2026

Zeit: Freitag 18:00 Uhr bis Sonntag 15:00 Uhr

Preis: 499 € (inkl. Verpflegung)

[ ] Retreat 2: Weserbergland | Haus Einklang Lauenforde
Datum: 21.-23. August 2026

Zeit: Freitag 18:00 Uhr bis Sonntag 15:00 Uhr

Preis: 599 € (inkl. Verpflegung)

[ ] Retreat 3: Wuppertal | Bellanova (Tages-Retreat)
Datum: 31. Oktober 2026

Zeit: 10:00 Uhr bis 18:00 Uhr-

Preis: 169 € (inkl. Highlight-Tools) - Mitzubringen: Isomatte, Kissen und ggf. eine Kuscheldecke.



2. Deine Ubernachtungswiinsche
(Nur relevant fiir Retreat 1 & 2)

Fiir Retreat 1 (Westerwald):

[ ] Einzelzimmer

[ ] Doppelzimmer (Name Zimmerpartner/in: )

[ ] Mehrbettenlager

[ ] Zeltiibernachtung (Fiir Abenteurer — reduziert die Ubernachtungskosten!)
Fiir Retreat 2 (Bergisches Land):

[ ] Einzelzimmer

[ ] Doppelzimmer (Name Zimmerpartner/in: )

[ ] Mehrbettzimmer
3. Personliche Angaben

Vor- & Nachname:

Strafle & Hausnummer:

PLZ & Ort:

E-Mail-Adresse:

Telefonnummer:

Besonderheiten beim Essen (Allergien, Vegan, etc.):
4. Bestatigung & Absendung

Mit meiner Anmeldung akzeptiere ich die Teilnahmebedingungen der Stress Management School. Ich
erhalte nach Eingang dieser Anmeldung eine Bestétigung sowie die Rechnung per E-Mail.

Datum/Unterschrift:

Bitte sende das ausgefiillte Formular an: info@stress-management-school.de
Fragen? Wir sind fiir dich da:

Qs Christian Mérsch: 0171 5323538
Qs Rino Bellanova: 0179 2216496
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