
 

Anmeldung zum Retreat:  

Deine Auszeit am Berg - 

Mental Workout & Deep Relaxation 

10.-16.1.2027  

(6 Übernachtungen, 5 Tage Retreat)  

 

Deine Anmeldung 

Ich melde mich zum nachfolgenden Retreat verbindlich an: 

[ ] Retreat Deine Auszeit am Berg  - Mental Workout & Deep Relaxation 

im Auszeithof Diex (Kärnten/ Österreich) 

6 Übernachtungen/ 5 Tage Retreat 

Datum: 10.-16.1.2027 

Start nach individueller Anreise am 10.1. um 17h  

Inklusivleistungen  

• 46 Nächte Unterkunft in Einzelwohnung „Kobel“ oder Zweierwohnung „Hube“ (2 separate 

Schlafzimmer) 

• Nutzung der Sauna und des Fitnessbereichs 

• Nutzung der Instrumente (E-Piano, Gitarre, Cajon) 

• Endreinigung und Tourismusabgaben 

• EUR 1.200 p.P. (Zweierwohnung) // EUR 1.300 (Einzelwohnung) zzgl. Selbstverpflegung 

2. Deine Übernachtungswünsche 

 [ ] Einzelwohnung (mit 1 Doppelbett) 
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[ ] Doppelzimmer in Zweierwohnung 

Hinweis: Die Einzelwohnung wird nur mit einer Person belegt, die Zweierwohnung mit 2 Personen. 

Ausnahme (auf Anfrage): Bei Anmeldung eines Paares kann ein Doppelzimmer auch mit 2 Personen 

belegt worden. Der Preis p.P. bleibt gleich.  

3. Persönliche Angaben 

Vor- & Nachname: _________________________________________________ 

Straße & Hausnummer: _____________________________________________ 

PLZ & Ort: _______________________________________________________ 

E-Mail-Adresse: ___________________________________________________ 

Telefonnummer: ___________________________________________________ 

4. Bestätigung & Absendung 

Mit meiner Anmeldung akzeptiere ich die Teilnahmebedingungen der Stress Management School. Ich 

erhalte nach Eingang dieser Anmeldung eine Bestätigung mit allen Informationen zur Anfahrt sowie die 

Rechnung per E-Mail. 

Datum/Unterschrift: ________________________________________________ 

Bitte sende das ausgefüllte Formular an:       info@stress-management-school.de 

Fragen? Wir sind für dich da: 

     Christian Mörsch:     0171 5323538 

 


	Anmeldung zum Retreat:
	Deine Auszeit am Berg -
	Mental Workout & Deep Relaxation 10.-16.1.2027
	(6 Übernachtungen, 5 Tage Retreat)
	​Deine Anmeldung
	2. Deine Übernachtungswünsche
	​3. Persönliche Angaben
	​4. Bestätigung & Absendung


