
 

 

 

An die                                 Per Mail: info@stress-management-school.de 
Stress-Management-School    

Christian Mörsch 
Postfach 2211 

40679 Erkrath 

Studienanmeldung  
berufsbegleitender Fernlehrgang 

Achtsamkeitstrainer 
             

       
 

Hiermit melde ich mich für den/die von mir ausgewählten und mit X gekennzeichneten Lehrgänge an:  
  
 

 Achtsamkeitstrainer/in (Komplettlehrgang inkl. staatlich zu- 

gelassener Basislehrgang Stressmanagement und aktive Entspannung)  
Der Lehrgang schließt mit einer schulinternen Prüfung ab.  

Abschluss: Achtsamkeitstrainer  (Diplom) 

Ausbildungsdauer: ca. 4-6 Monate  
Fernlehrbriefe: 6 Fernlehrbriefe Stressmanagement und aktive Entspannung (ZFU-Zulassung)  

Direktunterricht: 4 Wochenenden (2 Basisseminare Entspannungstechniken I und II, 3 Aufbau- 

Seminare Achtsamkeitstraining I, II und III) 

Seminarorte: Wuppertal (NRW, Schloss Lüntenbeck) + Herbrechtingen (BW), Hinweis: Das 

Seminar Achtsamkeitstrainer III findet nur in Wuppertal statt. 

Studiengebühren: 6 Raten à € 215,-; Gesamt € 1290,- 

Falls schon bekannt: Ich möchte die zugehörigen Wochenendseminare an folgenden Terminen besuchen: 

1. Entspannungstechniken I –  Termin: ___________ in _________________ 

2. Entspannungstechniken II – Termin: ___________ in _________________ 

3. Achtsamkeitstrainer I – Termin: ___________ in ____________________ 
4. Achtsamkeitstrainer  II   – Termin: ___________ in __________________ 

5. Achtsamkeitstrainer III – Termin: ____________ in Wuppertal (Schloss Lüntenbeck) 

 

 Achtsamkeitstrainer/in (Aufbaustudium, wenn zuvor bereits der staatlich zugelassene 
Basislehrgang Stressmanagement und aktive Entspannung oder der Lehrgang 

Entspannungspädagoge gebucht wurde)  
Der Lehrgang schließt mit einer schulinternen Prüfung ab.  

Abschluss: Achtsamkeitstrainer  (Diplom) 
Ausbildungsdauer: ca. 2-3 Monate,  

Direktunterricht: 3 Aufbauseminare Achtsamkeitstraining I, II und III 

Seminarorte: Wuppertal (NRW, Schloss Lüntenbeck) + Herbrechtingen (BW), Hinweis: Das 

Seminar Achtsamkeitstrainer III findet nur in Wuppertal statt. 

Studiengebühren: 3 Raten à € 264,-; Gesamt € 790,- 

Falls schon bekannt: Ich möchte die zugehörigen Wochenendseminare an folgenden Terminen besuchen: 

1. Achtsamkeitstrainer I – Termin: ___________ in ____________________ 

2. Achtsamkeitstrainer  II   – Termin: ___________ in __________________ 

3. Achtsamkeitstrainer III – Termin: ____________ in Wuppertal (Schloss Lüntenbeck) 
 

Hinweis: Wurden Seminare bereits einzeln oder im Rahmen anderer Abschlüsse bereits belegt, sprechen Sie uns bitte an.  
Vertragsbedingungen (Fachbereich Fernlehrgänge Entspannung) 

Die 1. Lehrbriefsendung schicke ich bei Widerruf, in einwandfreiem Zustand, an die Stress-Management-School zurück. 
  

Unsere Leistungen: Lehrbriefe in PDF-Form oder portofreie Lieferungen des Studienmaterials/Informationen zum Ablauf des 
Lehrgangs mit der ersten Lehrmaterialsendung/ Korrekturen der eingereichten Einsendeaufgaben; Beantwortung von 

Fachfragen/ Studienbetreuung per E-Mail und Telefon/ Erstellung der Abschlussdokumente (Lizenzen, Diplom) nach 

erfolgreicher Bearbeitung 

Lehrgangsbegleitender Direktunterricht:  In den Lehrgangsgebühren enthalten sind die Unterrichtskosten für den 

begleitenden Praxisunterricht. Übernachtungs- und Verpflegungskosten sind von den Teilnehmer/innen zu tragen.  
 

Staatliche Zulassung: Die Lehrbriefinhalte aller Lehrgänge entsprechen den gesetzlichen Bestimmungen und sind von der 
ZFU, der Staatlichen Zentralstelle für Fernunterricht, zugelassen.  
 

Widerrufsrecht: Ich kann die Teilnahme innerhalb von 14 Tagen nach Erhalt der ersten Lieferung schriftlich widerrufen.  
 

Sonstiges: Das Studienmaterial darf nicht weiterverkauft und nicht ausgeliehen werden. Sämtliche Lehrgangs- und 

Seminarunterlagen dürfen nur mit schriftlichem Einverständnis der Stress-Management-School vervielfältigt werden. Es ist 

mir verboten, nach den gleichen oder ähnlichen Grundsätzen der Lehrgänge erwerbsmäßigen Unterricht zu erteilen oder 

erteilen zu lassen.  
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Studienanmeldung (Seite 2) 

In Kenntnis der Vertragsbedingungen für die Stress-Management-School melde ich mich hiermit verbindlich für von mir auf 

Seite 1 ausgewählten und mit  x gekennzeichneten Lehrgang an (bitte deutlich schreiben!). 

Name  Vorname __________________________________________ 

Straße  PLZ / Wohnort __________________________________________ 

Geboren am / in                                                                                               Telefon (priv.)___________________________________________ 

Telefon (mobil)____________________________________       Fax____________________________________________________ 

Regelmäßig abgefragte E-Mail-Adresse    __________________________________________________  

Berufsausbildung __________________________________________________________ 

Berufspraxis als  __________________________________________________________ 

 

Mein Lehrgang beginnt mit Erhalt der ersten Lehrbriefsendung. Die vertragliche Lehrgangsdauer entspricht der angegebenen 

Studiendauer in Monaten. In den Studiengebühren enthalten sind die Unterrichtskosten für den begleitenden Praxisunterricht.  

 

MEIN PERSÖNLICHES WIDERRUFSRECHT  

Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angabe von Gründen diesen Vertrag zu widerrufen. Die Widerrufsfrist 

beträgt vierzehn Tage ab dem Tag, an dem Sie das erste Fernlehrmaterial in Besitz genommen haben. Um Ihr Widerrufsrecht 

auszuüben, müssen Sie uns mittels einer eindeutigen Erklärung (z. B. ein mit der Post versandter Brief, Telefax oder E-Mail) 

über Ihren Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informieren. Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die 

Mitteilung über die Ausübung des Widerrufsrechts vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden. 

Der Widerruf ist zu richten an: Stress-Management-School, Christian Mörsch, Postfach 2211, 40679 Erkrath  
 

WIDERRUFSFOLGEN 

Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die beiderseits empfangenen Leistungen zurückzugewähren und ggf. gezogene 

Nutzungen (z. B. Zinsen) herauszugeben. Können Sie uns die empfangene Leistung ganz oder teilweise nicht oder nur in 

verschlechtertem Zustand zurückgewähren, müssen Sie uns insoweit ggf. Wertersatz leisten. Verpflichtungen zur Erstattung 

von Zahlungen müssen innerhalb von 14 Tagen nach Eingang des Widerrufes erfüllt werden.  

 
BESONDERE HINWEISE 

Der Wert der Überlassung, des Gebrauchs oder der Benutzung der Sachen oder der Erteilung des Unterrichts bis zur 

Ausübung des Widerrufs ist nicht zu vergüten (§ 4 Abs. 3 FernUSG). Das Widerrufsrecht erlischt in dem Zeitpunkt, in dem die 

Vertragsparteien den Fernunterrichtsvertrag vollständig erfüllt haben, spätestens jedoch mit Ablauf des ersten Halbjahres 

nach Eingang der ersten Lieferung (§ 4 Abs. 2 FernUSG). 

 
 

 

 

 

  Ja, ich melde mich an! 

 

  

 

D a t u m / U n t e r s c h r i f t  B I T T E  U N T E R S C H R E I B E N !  
 

 

 

 

Stress-Management-School  
Christian Mörsch 
Postfach 2211 – 40679 Erkrath; Ginsterweg 34 – 40699 Erkrath 
Fon: 02129-3475 700          Fax: 02129-3475 457 
Mail: info@stress-management-school.de        Internet: www.stress-management-school.de   
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